
 

Custodia Legal Compartida, La Paz Duradera de La Familia 
 

En Custodia Legal Compartida,  padres separados y divorciados 
 toman las decisiones importantes en cuanto a la 

crianza de los niños en la misma forma cooperativa 
 en que la hacen los padres felizmente casados. 

 
Introducción  

 

"Custodia Legal Compartida" (CLC) debe ser el objetivo de todos los padres separados y divorciados 
suficientemente pacíficos y maduros como para enfocar juntos en sus hijos. Representa la cooperación 
respetuosa que puede ayudar a los niños y a los padres por igual cuando los padres están separados o 
divorciados.  
 
Una nota de precaución importante: CLC no debe utilizarse en ciertos casos. Si hay riesgo de 
violencia en una familia o una pauta actual de comportamiento impredecible, inseguro o degradante por 
parte de uno o ambos padres, debe tomarse gran precaución antes de que se considere CLC. La CLC 
requiere que los padres tengan una relación pacífica, predecible, y respetuosa entre sí.  
 

                                  Comprendiendo la Custodia Legal Compartida 
 
Esta es la forma más sencilla y mejor para comprender la CLC: En la CLC, padres separados y 
divorciados toman las decisiones importantes en cuanto a la crianza de los niños en la misma forma 
cooperativa en que la hacen los padres felizmente casados. Y debido a que los padres separados con 
CLC están criando niños entre dos hogares, realmente se comprometen a una comunicación y 
cooperación aún mejor que lo necesario entre parejas casadas que viven bajo el mismo techo.  
 
Asuntos que requieren la resolución compartida incluyen los de educación, crianza religiosa, atención 
médica y asesoría, e itinerarios. Pero también pueden implicar algún asunto que cualquiera de los 
padres piensa es lo suficientemente importante como para merecer su participación conjunta---: 
disciplina, toques de queda, subsidio, actividades extraescolares, dieta, incluso cuestiones de vestido y 
adornos al cuerpo (¿quiere que su hijo(a) tenga tatuajes sin oportunidad de discutirlo?). Una buena regla 
general es la siguiente: Igual que en un matrimonio feliz, si uno de los padres piensa que un asunto 
de niño es lo suficientemente grave como para que los padres hablen y actúen juntos, entonces los 
padres hablan y actúan juntos; ninguno de los padres actúa solo sobre estos asuntos.  
 
Aquí, entonces, están algunas características básicas de CLC.  
 
1. Los padres separan con madurez cualquier decepción personal entre sí de la necesidad de sus hijos 

de tener una asociación cortés y cooperativa entre los padres; los padres enfocan en su futura 
asociación paternal, no en su relación personal del pasado.  

 
2. Los padres respetan y apoyan las relaciones de cada cual con sus hijos.  
 
3. Los padres se tratan como socios en lugar de competidores, y  tratan a sus opiniones diferentes 

como bienes en lugar de obstáculos.  
 
4. Los padres comparten con prontitud toda información importante de niño. Cuando surgen asuntos 

de niño, los padres buscan opiniones de cada cual, discuten las opciones, y luego toman decisiones 
juntos. Ellos valoran las diferentes perspectivas que cada uno trae a la vida de sus hijos.  
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5. Los padres respetan que habrá diferencias en las maneras de conducir sus hogares y en las formas 

en que se relacionan con sus hijos. Ellos pueden compartir opiniones sobre tales diferencias, pero 
no intentan hacer que el otro hogar se maneje de una manera exactamente igual que la de ellos. 

 
6. Si es necesario, los padres buscarán el asesoramiento, la mediación, u otra ayuda que haga 

funcionar su trabajo paternal compartido. Al igual que padres felizmente casados, resuelven las 
cosas; no hacen decisiones unilaterales, y no llevan los asuntos a la Corte.  

 
El contraste es muy notable en la interacción parental (a) en matrimonios felices y la CLC por un lado y 
(b) en las separaciones competitivas por el otro.  
 

En Matrimonios Felices y en CLC  
 

Necesidades de niño puestas primero   
 

Información de niño compartida abiertamente  
 

Opiniones escuchadas respetuosamente  
 

Decisiones importantes de niño hechas juntos  
 

Diferentes estilos paternales respetados  
 

Despreocupados por cosas pequeñas  
 

Otro padre visto como un activo y un socio                  

 
En Separaciones Competitivas  
 
Resentimientos de los padres puestos primero 
 
Información de niño retenida  
 
Opiniones rebajadas o ignoradas  
 
Decisiones importantes de niño hechas solo  
 
Diferentes estilos paternales rebajados  
 
Preocupados por cosas pequeñas  
 
Otro padre visto como obstáculo o competidor 

 
 

Conclusión: Algunas Razones Para Hacer Funcionar la Custodia Legal Compartida 
 
Las recompensas para los niños y los padres de una buena relación de la  CLC son tremendas.  
 
Los niños, que ya están heridos  por todas las pérdidas dolorosas que van con la separación de sus 
padres, por lo menos pueden tener padres que formulen y pongan en práctica las decisiones en 
conjunto — y los niños pueden apreciar que sus padres han permanecido un equipo para ellos.  
 
Los padres también son recompensados. Ellos saben que serán incluidos siempre que se tomen 
decisiones vitales relacionadas con los niños. Saben que nunca se encontrarán en una batalla costosa 
y embarazosa en la Corte sobre lo que propiamente son cuestiones paternales. Y sobre todo, saben 
que les están dando a sus hijos el regalo de unas relaciones cooperativas, respetuosas y predecibles 
entre las dos personas más importantes en sus vidas. 
 
Para los padres pacíficos y maduros, las recompensas por aprovechar la CLC y, si es necesario, 
procurar el asesoramiento para ayudarla a tener éxito,  pueden verdaderamente justificar el esfuerzo. 

 
Charlie Asher 
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